6.14 Советы на всю жизнь
Походы бывают пешие, лыжные, горные и водные. У каждого из видов походов есть своя специфика.

Самым распространённым видом туризма является пеший благодаря своей доступности.

Руководитель похода из числа туристов, имеющих опыт нескольких походов, выбирает ведущего и замыкающего.

Ведущий турист (им может быть руководитель похода либо опытный турист, назначенный руководителем) задаёт выгодный оптимальный темп движения, который могут выдержать даже неопытные туристы, следит за тем, чтобы не сбиться с правильного пути.

Порядок движения туристов в пешем походе в группе

Замыкающий турист должен быть одним из самых выносливых в группе. Он должен идти в конце колонны и наблюдать, чтобы никто из туристов не отстал. Замыкающий

может подать звуковой сигнал ведущему туристу, если кто- то сильно устал или получил травму и требуется остановка.

Правила

•
Если путь проходит по ровной дороге, группа не растягивается. Никто из туристов не должен опережать ведущего и идти за спиной замыкающего.

• Поднимаясь вверх по склону, туристы ставят

ногу на полную ступню и носки держат слегка в стороны. На спусках туристы вес переносят на пятку, а корпус отклоняют назад.

•
После преодоления крутых подъёмов руководитель может дать небольшой отдых на несколько минут, чтобы можно было отдышаться. Во время короткого отдыха туристы не снимают рюкзаки.

•
При преодолении труднопроходимых зарослей и кустарников нужна осторожность, так как лесная тропа плохо просматривается и можно наступить на камень, попасть ногой в яму или споткнуться о бревно. Интервал между туристами руководитель устанавливает из следующих соображений: нельзя терять из виду идущего впереди и подвергать участников похода возможным ударам отодвинутых ветвей. Лесные завалы рекомендуется обходить.

•
Чтобы сохранить силы, на маршруте нельзя много разговаривать, особенно передвигаясь на сложных участках местности.

•
При движении по пересечённой местности руководитель сокращает темп движения примерно на одну треть.

Речные переправы

Переправы через реки производятся очень осторожно. Самую большую опасность представляют горные реки. Переправляться через реку можно вброд, а также с помощью навесной переправы, перил, брёвен и т. д. Переправляясь вброд, надо соблюдать следующие правила.

Правила

•
Если реку можно перейти вброд, то группа переправляется шеренгой. Лучшее построение шеренги — из троих участников. По краям шеренги становятся физически крепкие туристы. Шеренга переходит реку вброд против течения. Участники перехода, нащупывая дно, осторожно двигаются.

•
Каждое движение туристов в шеренге должно быть согласованным. Когда кто-то из туристов делает шаг вперёд, другие его поддерживают.

•
Перед тем как сделать шаг, каждый участник переправы через реку нащупывает ногой удобное твёрдое место, где она не скользит и не вязнет. Только после этого можно переносить тяжесть тела с одной ноги на другую.

•
Если по реке плывут брёвна, из воды торчат коряги и камни, то переправа вброд в этом месте не производится.

Разбиваем бивак

Бивак разбивают как можно дальше от деревень и посёлков, объектов животноводства и выпасов крупного рогатого скота. Лучше всего разбивать бивак в месте, которое защищено от ветра, на ровной и сухой площадке. Бивак нужно разбить поблизости от источника воды и места, где можно заготовить сухие дрова, не менее чем за 2 ч до темноты. Нельзя разбивать бивак в ночное время, не обследовав местность, а также на обрывистых берегах водоёмов. Они могут рухнуть в любую минуту под напором воды.

На исхоженных туристских тропах обычно есть места, где много лет подряд останавливаются туристы и соответственно имеются кострища, на которых можно развести костёр и приготовить пищу. Но по разным причинам вечернее время может застигнуть далеко от такого места. Тогда при выборе площадки для бивака руководитель определит,

в какую сторону дует ветер, и найдёт такое место, где бы он не дул на лагерь. Как правило, новое кострище устраивают на поляне, удалённой от леса. Почва расчищается от иголок хвойных деревьев со всех сторон от костра на расстоянии 1,5 м.

На травянистой местности кострище готовят следующим образом: на выбранном месте снимают дёрн и укладывают его поблизости корнями вниз, не забывая обильно полить дёрн водой.

Выбрав место для бивака, руководитель указывает, куда

следует сложить рюкзаки, рекомендует, что нужно достать из своих рюкзаков для обеспечения бивачных работ. При явных признаках приближения дождя рюкзаки накрывают полиэтиленовой плёнкой.

После этого назначаются дежурные, ответственные за кострище и воду. Дежурные готовят продукты для приготовления еды и приносят воду, а остальные туристы уходят заготавливать дрова.

Запас дров на утро заготавливается заранее и закрывается от дождя. Продукты на завтрак нужно также отложить заранее.

Новые дежурные встают примерно за 1,5 ч до общего подъёма и заботятся о приготовлении завтрака и поддержании костра, а после завтрака чистят котелки.

Перед уходом на маршрут костёр заливают водой. После остывания кострища снятый дёрн снова укладывают на старое место корнями вниз. После укладки выложенный дёрн обильно поливают водой.

Запомните! У костра нельзя сидеть полураздетым, потому что от горящих сучьев отлетают небольшие угольки, которые могут попасть на сидящих рядом туристов и нанести ожоги. Одежда должна защищать от неожиданностей. Если костёр начинает затухать, нужно раздуть его. Но это нельзя делать, подув на угли. Для того чтобы костёр разгорелся, можно помахать головным убором или рукавицами. Емкости с пищей и кипятком (котелки, вёдра) с костра снимают, только надев на руки рукавицы. Горячие ёмкости с пищей размещают не ближе чем за 2 м от походного «стола».
